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Istinye Universitesi Meslek Yiiksekokulu D1s Ticaret Program Baskani’ndan...
Degerli Okuyucularimiz,

Istinyeli Gen¢ Kalemler dergimizin Mart ay1 sayisim sizlerle paylasmaktan biiyiik mutluluk
duyuyoruz. Her yeni sayimizda, 6grencilerimizin akademik yolculuklarinda gosterdigi azim,
merak ve yaraticilik bizi daha ileriye tasiyor ve dergimizi her seferinde yeni bir seviyeye
cikariyor. Sizlerden aldigimiz degerli geri bildirimler bu siireci daha da anlamli kiliyor ve

bizleri dergimizi siirekli gelistirme noktasinda cesaretlendiriyor.

Bu sayimizda Gida Teknolojisi program baskani Saym Ogr. Gor. Cansu AGAN hocamizin
destekleri ile iki degerli 6grencimizin yazilarma yer verdik. Farkli boliimlerden gelen bu
katkilar dergimize yalmizca yeni bakis agilar1 katmakla kalmiyor, aymi zamanda
{iniversitemizin akademik ve sosyal anlamda etkilesimini giiglendiriyor. Ogrencilerimizin
ozgiin fikirleri, bilgi birikimleri ve yaratici ¢oztimleriyle dolu bu saymin sizler i¢in keyifli ve
ogretici olacagina olan inancimizi yineleyerek her satirda onlarin emeklerinin ne denli degerli

oldugunu bir kez daha hatirlatmak isterim.

Her sayida oldugu gibi bu sayimizla da 6grencilerimizin akademik ve kisisel gelisimlerine
katki saglamaktan biiylik gurur duyuyoruz. Bu anlamli yolculukta emegi gecen tiim
ogrencilerime ve onlara destek veren tiim akademik kadromuza tesekkiir ediyor; basarilarinin

devamim diliyorum.
Keyifli okumalar dilerim!

Dis Ticaret Programi Baskani

Ogr. Gor. Aylin Kerime BIBERCI



Bitki Temelli Beslenmenin Artan Popiilerligi ve Faydalar

Gen¢ Kalem Zehra SIMSEK

Gida Teknolojisi Programi Ogrencisi

Giris

Bitkisel beslenme, saglik, cevre ve etik agidan dnemli faydalar sunar. Saglik yoniiyle, kalp
hastaliklari, diyabet gibi kronik hastaliklarin riskini azaltarak yasam kalitesini artirir. Cevresel
olarak, karbon ayak izini ve su tiiketimini en aza indirerek daha siirdiiriilebilir bir gida tiretim
modeli olusturur. Hayvansal gida iiretiminin ¢evresel yiiklerini hafifleterek, tarim arazilerinin
daha verimli kullanilmasina olanak tanir. Ayrica, bitkisel gidalar, ekonomik a¢idan daha
erisilebilir olup, diisiik gelirli bireyler icin 6nemli bir avantaj sunar. Etik agidan, hayvan
refahina saygiyi tesvik eder ve hayvancilik sektoriindeki olumsuz iiretim yontemlerini ortadan
kaldirir. Toplum diizeyinde, bitkisel beslenmenin yayilmasi, gida endiistrisindeki yenilikler ve
sosyal medyanin etkisiyle toplumsal aliskanliklar1 doniistiiriir. Sonugta, bitkisel beslenme,
saglikli, siirdiiriilebilir ve etik bir yasam tarzi sunarken, mikro besin eksikliklerini énlemek
amaciyla profesyonel destek almak onemlidir. Bu sekilde, bireysel refahin yan1 sira kiiresel
saglik hedeflerine de ulasilabilir. Sonug olarak, bitkisel beslenme, bireysel saglik, cevre ve

etik acidan biiyiik faydalar saglayan ¢ok yonlii bir yaklagim temsil etmektedir.



Beslenme

Beslenme, canimizin istedigini yemek, istemedigini yememek ya da karin doyurmak icin
degildir. Plansiz, kalori hesabi yapmadan ve yiyeceklerimizin besin degerlerini bilmeden
bilingsizce tiikketim sonucu fazla kilo alimi, kalp ve damar saglinda rahatsizliklar gibi
sagligimiz1 negatif etkileyen sonuclarla karsilasabiliriz. Saglikli beslenme iizerine uzman
kisiler tarafindan diizenlenen dogrultuda beslenme saglikli bir yapiya sahip olmamiza
yardimel olur ve bu sayede yasamimiz keyifli ve verimli olur. Bir bireyin beslenmesin de ki
asil amag; yasina, cinsiyetine, giinliik hareket oranina ve 6zel durumuna gore gerekli olan

enerjiyi besin 6gelerinin her biriyle yeterli ve dengeli miktarda saglamaktir.
Beslenmenin ve Besinlerin Faydalari Nelerdir?

Insan fizyolojisine besinlerin yararlar1 ise; hiicrelerimiz icin gerekli enerji ve besin
kaynagidir. insan viicudu igin besinler yapimi, onarimi, yenilenmesi, hiicrelerin gogalmalar
icin gereklidir. Sosyolojik agidan besinlerin yararlari ise; insanlar yasadig: farkli cografyalara
ve o cografyanin sagladigi birbirinden farkli kosullara, geleneklere, gorencklere, oOrflere,
adetlere, inanclara vs. gore besinleri farkli hazirlama ve pisirme teknikleri gosterebilirler ve
bu da birbirinden essiz ve muhtesem mutfak kiiltiirlerinin  dogmasinin  altindaki
nedenlerdendir. Ornegin; Tiirk mutfagi, Fransiz mutfagi, Arap mutfag:, Italyan mutfagi, i¢
Anadolu mutfagi, Ege mutfag1 gibi orneklerde bir iilkenin farkli ¢esit mutfaklara sahip ve
bunun bilylik bir zenginlik oldugunun bir gostergesidir. Ayrica bir insan yemek yiyecegi
zaman ilk olarak yanma eslik edecek bir arkadas almak ister. Ya da ailemiz ile yedigimiz
yemekler daha keyifli gelir insana, bunun sebebi ise besinlerin insanlarla etkilesimi

sagladigindandir.
Beslenme ve Tiirleri Nasil Ortaya Cikmistir?

Insanligm ilk dénemleri beslenme nasildi? sorusunu sorarsak, soyle aciklayabiliriz: Iginde
bulundugumuz donem gibi sadece yemek yemek icin beslenmemisler. Ve ilk insanlar
ihtiyaclarini aveilik ve toplayicilik yaparak sagladiklar igin gilinliik almalart gereken bir enerji
var, bu enerjiyi de besinlerden karsiliyorlardi. Paleotik donem insanlari ¢evrelerinde
avladiklar1 hayvanlar1 ve gordiikleri yenebilen biitiin bitkileri besin maddesi olarak
kullanmiglar. Denizciligin ortaya ¢ikmasiyla kullanilan aletlerin farklilasmasi ve artan bitki ve
hayvan cesitliligi ile tarim-pazarcilik ve besin Tlreticiligine gecis yapildi. Ayrica artan

besinleri de daha sonra kullanmak {izere bazi saklama yontemleri gelistirilmistir. Ornegin:



tursulama, kurutma, dondurma, tuzda saklama vs. Yapilan bu yontemler sonucu siitten yogurt

ve peynir, bugdaydan boza yapimi gibi bazi fermente liriinler ortaya ¢ikmustir.
Vejetaryen Beslenme

Tarihsel olarak dini, etik veya ¢evresel nedenlerle benimsenmistir vejetaryenlik. Hindistan da
ineklerin kutsal olarak goriilmesi 6rnek olarak verilebilir. Yunan filozoflarindan Pisagor da
vejetaryenligin onemli isimlerinden olmus ve bir zaman Pisagor diyeti olarak da anilmistir.
Asya kitasmin %19’u, Hindistan’in %40’1, Afrika ve Orta dogunun %16°s1, Orta ve Giliney
Amerika’nin %81, Kuzey Amerika’nin %6’s1, Avrupa’nin %5’i vejetaryendir. Vejetaryen
beslenme, et ve et {riinleri tiiketilmeden siirdiiriilen bir diyet bigimidir. Bu beslenme bi¢imi,
giniimiizde saghk yararlari ve stirdiirebilirlik acisindan da tartisilmaktadir. Vejetaryen
beslenmenin ¢evresel etkileri, 6zellikle karbon ayak izi ve su kullanimi agisindan dikkate

degerdir.
Vegan Beslenme

Veganlik yalnizca hayvansal gidalarin degil, hayvansal kaynakli higbir iirtintin tiiketilmedigi
ve kullanilmadig: bir yasam tarzidir. Veganlik terimi ilk olarak 1944 yilinda Donald Watson
tarafindan ortaya atilmistir. Veganlik, hayvanlarin somiiriilmesini ve 6ldiiriilmesini reddeden
etik bir durusa dayanir. Peter Singer gibi filozoflar, hayvancilarin ac1 ¢ekme Kkapasitesine
sahip olmasi nedeniyle onlarin da ahlaki bir degere sahip oldugunu savunmuslardir.
Hayvancilik sektorii, giiniimiizde iklim degisikligi, su kithig1 ve biyolojik cesitlilik kayb1 gibi
cevresel sorunlarin baglica nedenlerinde biridir. FAO’ya gore kiiresel sera gazi emisyonlarinin
%14,5’1 hayvancilik kaynaklidir. Vegan beslenme, daha az karbon ayak izi birakmasi, su
tilketimini azaltmasi ve ormansizlasmayi Onlemesi nedeniyle siirdirtilebilir bir alternatif
olarak goriilmektedir. Vegan beslenmenin saglik tizerindeki etkileri, arastirmalarin odak
noktalarindan biri olmustur. Vegan diyet, genellikle diisiik doymus yag ve kolesterol igerigi
nedeniyle kalp ve damar saglig1 iizerinde olumlu etkileri vardir. Ancak B12, demir, ¢inko ve

omega3 yag asitleri gibi besin eksikligi riski bulunabilir.
Fleksitaryen Beslenme

Fleksitaryen beslenme, esnek bir sekilde ve cogunlukla bitkisel bazli gidalarla beslenmeyi
esas alan, ancak gerektiginde hayvansal iiriinlere yer veren bir diyet tarzidir. Fleksitaryenlik
bireylerin yasam tarzina ve ihtiyaclarma gore esneklik sunar. Kisiler et tiiketimini azaltirken

tamamen yasaklamak yerine yerel ve siirdiiriilebilir gidalar1 tercih edebilir. ‘Fleksitaryen’



kelimesi, ‘esnek’ (flexible) ve ‘vejetaryen’ (vegetarian) kelimelerinin birlesiminden
tiiretilmistir. Fleksitaryenler, gilinliikk diyetlerinin c¢ogunu bitkisel gidalardan (sebzeler,
meyveler, tam tahillilar, baklagiller) olustururken, et ve siit {riinlerini simirli miktarda
tiikketirler. Bu beslenme tarzi, saglikli bir yasam tarzini benimsemek isteyenler i¢in popiiler bir
secenck haline gelmistir. Fleksitaryen beslenme, hem saglik {izerinde olumlu etkiler

birakmayr hem de ¢evresel siirdiirebilirligi arttirmay1 hedefler.
Klimataryen Beslenme

Klimataryen beslenme bi¢imi, bireylerin gida tiiketimlerini, ¢evre iizerindekini karbon ayak
izini minimalize etmek ve dogal kayaklar1 daha verimli kullanmak i¢in sekillendirir.
Klimataryenlik, bitkisel bazli gidalarin tiiketilmesini tesvik ederken hayvansal gidalarin
sinirlanmasini1 savunur. Klimataryen beslenme, yerel ve organik iiretimin tesvik edilmesini
savunur. Uzak mesafelerden getirilen ve enerji tiikketimini artiran gidalarin yerine, daha

stirdiiriilebilir ve ¢evre dostu segeneklerin tercih edilmesi gerekti vurgulanir.
Bitkisel Beslenme

Bitkisel beslenme, genelde vejetaryen ve vegan beslenme sekilleriyle iligkilendirilse de
aslinda daha genis bir kavramdir. Bu beslenme tiirliniin bir ucunda tamamen hayvansal
iirinlerden uzak durulan vegan beslenme yer alirken, diger ucunda ¢ogunlukla bitkisel
iriinlerin tiiketildigi ama balik, tavuk, yumurta ve siit trlinlerinin de dahil edilebildigi
beslenme sekilleri bulunur. Bir Onceki sayfalarda verilen beslenme tiirleri, bitkisel
beslenmeye 6rnek olarak verilebilir. Insanlar farkli nedenlerle bitkisel beslenmeyi segerler.
Bazilari, hayvanlara verilen antibiyotiklerin olumsuz etkilerinden kaginmak veya daha saglikli
bir yasam siirdiirmek i¢in bu yolu tercih eder. Ancak genelde en etkili neden, hayvanlarin
yasam hakkina duyulan saygiya dayanan etik gerekcelerdir. Etik ve saglik disinda, dini
inanglar ve cevresel kaygilar da bu tercihte etkili olabilir. Bazen birden fazla neden bir arada
rol oynar. Gida endiistrisi, bitki temelli beslenme talebindeki artig1 karsilamak tizere hizli bir
dontisim gecirmektedir. Bitkisel siitler, et ikameleri ve protein bazli alternatif iiriinlerin
cesitliligi artmis ve bu drlinler besleyicilik, tat ve doku agisindan Onemli gelismeler
gostermistir. Ayrica, sosyal medya platformlar1 ve dijital icerik direticileri, bitki temelli
beslenmenin faydalarini yayginlastirarak bu yasam tarzinin kiiresel ¢apta benimsenmesine
katki saglamaktadir. Restoran ve marketlerdeki bitkisel {iriin seg¢eneklerinin artmasi, bu

beslenme modelinin uygulanabilirligini artirmis ve gilinliik yasamda erisilebilirligini



kolaylastirmistir. Bu durum hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha saglikli segimlerin

Oniinii agmaktadir.

Sonug olarak, bitki temelli beslenme, bireylerin saglik durumunu iyilestiren, ¢evresel etkileri
azaltan ve etik hassasiyetlere duyarlilik gésteren ¢ok yonlii bir yaklasim sunmaktadir. Saglik
acisindan, bu beslenme modeli, kalp hastaliklarindan diyabete kadar genis bir yelpazede
kronik hastalik risklerini azaltarak bireylerin yasam kalitesini artirmaktadir. Yiiksek lif,
vitamin ve antioksidan igerigi sayesinde, yalnizca bireysel sagliga katkida bulunmakla
kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal saglik maliyetlerinin diisiiriilmesine de yardimci olur. Bitki
temelli beslenmenin yayginlagmasi, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal
doniisiim agisindan da biiylik bir potansiyele sahiptir. Gida endiistrisinde yasanan yenilikler,
bitkisel bazli liriinlerin ¢esitlenmesi ve sosyal medyanin bu yasam tarzimi tesvik etmesi,
toplumlarin aligkanliklarini yeniden sekillendirmektedir. Restoranlar, marketler ve tiiketim
aliskanliklarindaki degisimler, bu modelin benimsenmesini kolaylastiran unsurlar arasinda yer
almaktadir. Ayrica, akademik ve profesyonel cevrelerde yapilan calismalar, bu beslenme
biciminin ¢ok yonlii faydalarmi ortaya koyarak, bireylerin bilingli secimler yapmasin
desteklemektedir. Bitki temelli beslenme, yalnizca bir diyet modeli degil, ayn1 zamanda daha
saglikli, siirdiiriilebilir ve etik bir yagsam tarzini1 benimseme araci olarak degerlendirilebilir. Bu
modelin bireysel ve toplumsal diizeyde sagladig1 faydalar, kiiresel 6l¢ekte daha siirdiiriilebilir
bir gelecegin ingasina katkida bulunma potansiyelini tasimaktadir. Ancak, bu beslenme
bicimini benimseyen bireylerin, mikro besin eksikliklerini énlemek ve uzun vadeli saglik
hedeflerine ulagsmak i¢in bir diyetisyen ya da beslenme uzmanindan profesyonel destek almasi
kritik 6nem tagimaktadir. Boylelikle hem bireysel refah hem de kiiresel saglik hedeflerine

ulagsmak miimkiin hale gelebilir.
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Gida Takviyeleri; Kapsiiller, Tozlar ve icecekler

Gen¢ Kalem Huriye UZUN

Gida Teknolojisi Programi Ogrencisi

Gida Takviyeleri

Bireylerin beslenme aligkanliklarini desteklemek igin aldiklari mineral, vitamin,
aminoasitler gibi besin odgelerini iceren iriinlere gida takviyesi adi verilir. Gida
takviyelerinin, inan sagligina destekleyici o6zellikleri nedeniyle tiikketiminde son
yillarda artis olmustur. Takviyeleri dogru bir sekilde kullanildigi zaman saglimizi
olumlu yonde etkilemektedir. Ancak, bu iirtinlerin yanlis dozda veya bilingsiz sekilde

kullanimi toksisite ve yan etkilere yol acabilir.
Giris

Diinya saghk orgiti [WHO] verilene gore, diinya niifusunun %70-80’i
hastaliklarin tedavisinde geleneksel tiptan faydalanmaktadir. Diinyada 70.000’den
fazla tibb1 bitki tiirii bulunurken bunlarin yaklasik 21.000 kadari ilag {iretiminde
kullanilmaktadir. Bitkilerin kullanim oran1 6zellikle dogu iilkelerinde olduk¢a yaygin
olup bu bitkilerin yillardir alternatif tedavi yontemlerinin bir pargasi olmustur.
Amerika’da yapilan ¢alismalara gore geng bireylerin diizenli olarak aldiklar1 gida
takviyeleri bireylere basar1 ve saglik getirdigi sonucu ¢ikmistir. Yapilan baska bir
arastirmaya gore; gida takviyelerini bireylerin %65,3’ti kullanmadiklar, %28’i

devamli kullandiklar1 ve %6,7’sinin de kismen kullandiklar1 tespit edilmistir. Gida
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takviyelerin dogal kosularda hastaliklardan korunmak ve bagisiklik sistemlerini
giiglendirmek amaciyla kullandiklar1  belirtilmistir.  Netice itibariyle gida
takviyelerinin saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in insanlarin ihtiya¢ duydugu destek

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gida Takviyelerinde Kapsiiller

Kapsiiller, i¢lerinde vitamin ve mineral tasiyan genellikle yutulabilen ve kolayca alinabilen

bir takviyedir.
Kapsiiller 2 cesitlidir:

1: Sert kapsiiller: Son on yi1l oncesine kadar sert jelatin kapsiiller, yalnizca iglerine
yerlestiren tozlar1 tasimak icin kullanilmistir. Bu c¢alismalarda sert kapsiiller
bireylerin gelisimi ve saglk i¢in kullanilan takviyelerdir. Sert kapsiiller saglik
acisindan hem ila¢g hem de takviye iirlinleridir. Sert kapstiller i¢cesindeki iirtinleri sivi
veya kati olarak maddelerin emilimi arttirilir. Buna gore yagda ¢oziinen vitaminler A,
D, E, K i¢in 6nemlidir. Bu kapsiilleri kullanan bireylerin kapsiilleri diisiik dozlarda
almasi gerekir. Cilinkii ¢ozliinmesi zordur. Sert kapsiillerin i¢erisinde jelatin, nisasta,
selilloz tlirevleri, misir yagi, zeytin yagi gibi yaglar kullanilabilir. Bu nedenle bu
kapsiiller uygun ortamda konulmazsa hemen bozulabilmektedir. Yapilan ¢alismalara
gore giinliik olarak kullanilmas1 onemli goriilmistiir. Ciinkii giinlik yedigimiz
besinlerde gerekli besin 6geleri tam alinmadigindan 6glinlerimizde alinmasi gerekir.

Saglik agisindan viicudumuza faydali ve destekleyen gelisimiz i¢in de 6nemlidir.

2: Yumusak kapsiiller: Tek parca halinde esnek, kaygan sivi ve seffaf ylizeye
sahip bir kapsiildiir. Icerisinde balik yagi vardir. Balik yagi Omega-3 yag asitleri
icerdigi i¢cin onemlidir. Bu kapsiiller kolayca yutulabilen takviyelerdir. Viicudumuza
emilimi daha kolay gerceklesir ve hem sagligimiz i¢in hem de cildimiz i¢in fayda

saglamaktadir.

Yedigimiz ogilinler yeterli olmadigi i¢in bu takviyelerden destek almamiz iyi
sonuglanir. Bu kapsiiller bagisiklik sistemimizi olumlu etkiler. Cesitli vitaminler ve
minareller ile viicudumuzun giiglenmesinde yardimci olur. Ayrica bu takviyeler
mevsimler gegislerin oldugu donemlerde fiziksel talepleri, stresle basa ¢ikmamizi ve

yasam kosullar altinda viicudumuzu destekler. Ozellikle yogun is hayatimizda uykusuz
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kaldigimiz beslenme diizenimiz iyi olmadigi durumlarda bu tiir kapsiiller yardimci
olur. Sonug olarak bireylerin ihtiyaglarini karsilayarak onlarin yasaminda biiyiik rol

oynar.
Gida Takviyelerinde Tozlar

Toz Kkapsiiller, besin maddelerinin kolay bir sekilde karigma o6zelligine sahiptir.
Kapsiillerden ve tabletlerden daha kolay viicudumuza emilim saglamaktadir.
Viicudumuzun ihtiya¢ duydugu vitaminler, minareller, protein bitkisel besinler gibi
besin maddeleri igeren saglikli bir takviyedir. Toz takviyeler su, siit, yogurt ya da
meyve sularina karistirarak tiiketilebilir. Genellikle bireylerin farkli ihtiyaglari
dogrultusunda kullanilir. Ornegin; sporcularin viicut gelisimi ve kas giiglendirmesi
icin protein tozlarindan destek almalaridir. Bununla birlikte bazi bireyler kapsil ve
tablet gibi takviyeleri zor yuttuklari igin tozlar1 tercih etmektedir. Bu tozlar ayrica
diyet i¢in ¢ok tercih edilen bir iiriindiir. Bu tozlar hem saglimiz i¢in hem de cildimiz
icin Onemlidir. Kozmetik ve gastronomi alaninda da tercih edilmektedir. Toz

takviyelerin raf omrii genellikle uzundur.
Gida Takviyelerinde Icecekler

Takviye igecekleri giinimiizde bagisiklik sistemini giiclendirmek icin igilen
takviyedir. Insanlarin bilinglenmesiyle bitlikte gida sektdrii bunun iizerine ¢aligmalar
yapmuslardir. Saglikli yasamimiz1 desteklemek amaciyla yapilmistir. Igecekler, giinliik
beslenmede tam alamadigimiz besinlere destek olmaktadir. Viicudun bagisiklik
sistemini giiclendirmek i¢in C vitaminli i¢ecekler, tempolu bir yasam tarzina sahip
olan bireyler i¢in takviye igecekler, sporcular igin protein igeren igecekler, Cilt igin de
kolajen igecekler 6rnek olarak gosterilebilir. Bu igecekler, eski donemlerde hasta olan
insanlara sifali icecekler olarak icerisinde hi¢bir katki maddesi olmayan dogal yollarla
yapilan takviyeler olarak bilinmektedir. O ¢aglardan giliniimiize kadar gelen bu
icecekler artik ¢ok bilinen ve ¢ok tiiketilen takviyeler olmustur. Ciinkii giiniimiizde bu
icecekler saglikli yasam i¢in gereklilik haline gelmistir. Ancak bilingsiz bir sekilde

kullanildiginda bazi olumsuz hastaliklar meydana getirebilir.

Gida takviyelerin gelecegine bakildiginda; insanlarin saglik bilincinin degismesi
nedeniyle daha popiiler hale gelecegi diisliniilmektedir. Gida takviyeleri hem saglik

sektoriinde hem de bireyler arasinda ¢ok popiiler haline gelmis olup, kapsiiller,
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icecekler ve tozlar kolay tiiketilebilir duruma gelecektir. Giintimiizde saglikli yasam
ve yogun is temposu igerisinde saglikli yasami desteklemek, yedigimiz 6gilinlerin

eksikliklerini tamamlamak i¢in gida takviyeleri 6nem arz etmektedir.
Kaynakc¢a
https://gtbd.org.tr/wp-content/uploads/2022/07/Gid
https://safnutrition.co/collections/bitkisel-toz-gidalar
https://www.trthaber.com/haber/saglik/s
https://dergipark.org.tr/fen/download/article-file/2244451

http://earsiv.odu.edu.tr/xmlui/handle/11489/3703
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Kiiltiirel Endiistriler: Sinema, Miizik ve Edebiyatin Ekonomiye Katkisi

Geng¢ Kalem Sena KULABAS

Sinema, miizik ve edebiyat gibi kiiltiirel sektorler, kisinin kendisine kattig1 manevi degerlerin
yani sira ekonomiye de Onemli katkilarda bulunmaktadir. Bu sektorler, sadece Kkiiltiirel

zenginligi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda ekonomik biiytime ve kalkinmaya da destek olur.
Her bir sektorii kendi i¢indeki katkilariyla inceleyebiliriz.

Sinema Sektoriiniin Ekonomiye Katkisi: Sinema; ¢cocuktan yetiskine her yas araliginda olan
kesime hitap eden bir sektor. Etki alaninin bu denli biiylik olmasi kendi alani hari¢ pek ¢ok
yan sektore de katki saglamakta. Yapim, dagitim ve gosterim siireclerine sahip olmasi, genis
bir ekonomik etki alanina sahip. Ayrica film prodiiksiyonlarinin yan sektorleri de
destekleyerek ekonomiye katki sagladigimi séyleyebiliriz. En biiyiik katkilardan birine 6rnek
olarak sinema turizmini gosterebiliriz. Ornegin; Hollywood gibi biiyiik film endiistrileri,
icinde barmndirdig1 popiiler oyuncu kadrolar: ve filmleriyle, diinya ¢apinda bir iin saglayarak

ekonomiyle oldukga katkida bulunurlar.

Miizik Sektoriiniin Ekonomiye Katkisi: Miizik sektorii, sinema sektoriinde oldugu gibi her
yastan kesime hitap ettigi i¢in ekonomik katkida biiyiik bir rol oynar. Gerek melodisi, gerek
sozleriyle herkesin kendinden bir parga bulabilecegi miizik sektoriinde; canli performanslar,
albiim satiglar1 ve telif haklar1 araciligiyla ekonomiye dogrudan katkida bulunulur. Ayrica,
miizik festivalleri ve konserler, turizmi tesvik ederek yerel ekonomiye gelir saglar. Ornegin;
sevdigi sanatcilarin konser verdikleri sehirlere gelen hayran kitleleri, yerel halkin da

ekonomisine katkida bulunur.

Edebiyatin Ekonomiye Katkisi: Edebiyat, yaymcilik endiistrisi araciligiyla ekonomiye katki

saglar. Kitap satiglari, telif haklar1 ve edebiyat festivalleri gibi etkinlikler, kitaplarin sadece
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fiziksel olarak degil, dijital ortamlarda da satilmasi ekonomik katkiya 6rnek olarak
gosterilebilir. Edebi eserlerden uyarlanan film, dizi ve tiyatro yapimlar1 edebiyat turizmini
etkileyerek ekonomik hareketlilik olusturur. Bu yapimlart seven bireyler eserlerin konu

oldugu yerleri ziyaret ederek yerel ekonomiyi de canlandirir.

Kaynakc¢a
Gokdemir, N., &amp; Kurtoglu, R. (2015). Kiiresellesmenin Diinya Film Endiistrisine
Etkisi ve Hollywood Film Endiistrisindeki Yeni Egilimler. DergiPark.
Goher, E. M. (2015). Miizigin Toplumsal Islevi: Miizik, Siyaset, Din ve Ekonomi.
Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu.
Ozdemir, N. (2020). Literature and Economy. ResearchGate.
Tiirkiye’de Kiiltiirel Sektdrlerin Ulke Ekonomisine Katkist. (2015). KPY Yayinlari.

Tirkiye’de Kiiltir Ekonomisinin Gelisimine Yerel Bir Bakis. (2013). DergiPark.
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Uzay Madenciligi Nedir?

Geng¢ Kalem Melis Lara ONAT

Uzay madenciligi, Ay’da, diger gezegenlerde ve Diinya’ya yakin asteroitlerde (Near-Earth
Asteroid- NEA’s) bulunan dogal kaynaklarin kesfedilmesi, isletilmesi ve kullanilmasini
tanimlamaktadir. Bu anlamda uzayda oncelikle, mineraller, gazlar (esas olarak Helyum-3),
metaller ve su gibi zengin ¢esitlilikte faydali maddelerle karsilasilabilir. Uzay madenciligi ile
enerji ve hammaddeleri temin ederek insanlik daha uzun ve basarili bir gelecek insa edebilir.
Uzay madenciligi ayrica uzay kesiflerinin saglayabilecegi imkanlar ve uzay arastirmalarinin

gelecegi icin de anahtar niteligindedir.

Diinya’nin azalan hammadde kaynaklarina ¢6ziim olabilmenin yaninda, diinya ekonomisine
vadettigi devasa ekonomik katki, uzay madenciligini hem devletler hem de 6zel sektor icin

cazip kilmaktadir.

Bu baglamda, Mars ve Jiipiter arasindaki asteroit kusaginda bulunan gdk cisimlerinin yani
sira, Ay da Diinya’ya yakinligi ve sahip olduguna inanilan milyonlarca ton buz halindeki su ve

Helyum-3 maddesisayesinde, uzay madenciliginde énemli bir basamak olarak goriilmektedir.

Bazi bilim insanlar1 kritik hammaddelerin ya da degerli metal ve elementlerin kesfedilmesi
icin uzaydayliriitiilecek arastirma ve operasyonlar i¢in gereken finansmanin 6zel sektérden
gelmesini  Onermektedir. Yiiksek baslangic maliyetleri ve yiiksek risk {ilkelerin uzay

madenciligine giivenli bir sekilde yatirim yapmasini zorlastirmaktadir.

Uzay madenciliginin teorik baglamdan o6teye gecebilmesi icin, insanlik katetmesi gereken

yolun heniiz bagindadir.

ABD’nin Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi STM ThinkTech TREND ANALIZi MART 2023
4 UZAY MADENCILIGININ GELECEGI VE EKONOMISI (National ~Aeronautics and
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Space Administration -NASA) gibi kurumlar araciligiyla inovasyonda ¢ok hizli gelismeler
yasanmasina ragmen, asteroit madenciliginin hayata gecebilmesi i¢in en az 10 yillik bir siireg
gerekmektedir[4]. Uzay madenciliginin ilerleyisi, gelisim ve gelecek beklentilerinin

anlasilmasi i¢in ge¢misinin de iyi bir sekilde analiz edilmesi gerekmektedir.
Gelecegin Ekonomisi Nedir?

Gelecekte nasil bir Tirkiye’de yasayacagimizi, bugiin nasil bir {lilke tasavvur ettigimiz
belirleyecektir. Eger toplum olarak ortak bir gelecek tasavvurumuz yoksa baskalarinin kendi
hedeflerine gore tasarladigi bir iilkede yasamaktan baska segenegimiz olamaz. Bu eserin
temel - motivasyonu “Gelecegin Tirkiyesinde nasil bir ekonomide yasamak ‘istiyoruz?”

sorusudur.

Dikkat edilirse bu soru, “Tiirkiye ekonomisinde gelecekte neler olacak?” sorusundan radikal
sekilde farklidir. Sorulardan birinin cevabi aktif, caba gerektiren bir talebi; digerinin cevabi

ise pasif bir gelecek tahminini ifade etmektedir.

Bu ¢aligmanin temel amac1 bir ekonomi vizyonu ortaya koyarak, bu vizyon dogrultusunda
odaklanilmasi1 gereken hususlara dikkat ¢ekmek ve temel bir ¢ergeve sunmaktir. Bu raporda
ortaya konulan vizyon “erdemli bir toplum i¢in adil, miireffeh ve siirdiiriilebilir bir ekonomi”
talebi etrafinda sekillenmistir. Dolayisiyla buradaki “gelecegin ekonomisi” vizyonu ti¢ temel
ozellige sahiptir: sosyal adalet, maddi refah ve siirdiiriilebilir tiretim ve tiikketim. Toplumdaki
her bireyin istedigi bir yasami saglayabilecegi firsatlara erigebilecegi bir maddi refaha sahip
oldugu, sosyal adaletin saglandigi ve siirdiiriilebilir nitelikteki bir ekonominin
gergeklestirilmesi ancak bu hedefle uyumlu, kanita dayali ve uzun dénemli politikalarin

uygulanmasi ile miimkiindiir.
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Deprem ve Kriz Yonetimi Hangi Ulkeler En Etkili Yontemi Kullamyor?

Geng Kalem Eyliil AYDINDAG

Tiirkiye, deprem basta olmak iizere sel ve heyelan gibi doga kaynakli afetlere siklikla maruz
kalmaktadir. Afet zararlarin1 en aza indirmek igin butiinlesik afet yonetimi gereklidir. Bu
yoOnetim, afet Oncesi, sirasi ve sonrasini kapsayan onleme, hazirlik, miidahale ve
iyilestirme agamalarindan olusur. Ancak Tirkiye'de daha c¢ok kriz yonetimi odaklt bir
yaklasim benimsenmektedir. 2013'te yiiriirliige giren Afet ve Acil Durum Miidahale
Yonetmeligi de agirlikli olarak miidahale ve ilk yardim siireglerini diizenlemektedir. Risk
degerlendirme ve zarar azaltmaasamalarina yeterince Onem verilmemektedir. Afet
zararlarinin  azaltilmas1 ve siirdiiriilebilir  kalkinmanin saglanmasi i¢in risk  azaltma

calismalarina oncelik verilmesi gerekmektedir.

Deprem ve kriz yonetimi, 6zellikle riskli bolgeler icin hayati dneme sahiptir. Erken uyar1
sistemleri, insanlara saniyeler oncesinden uyari1 vererek hayat kurtarabilir. Egitim ve
farkindalik calismalari, toplumun deprem aninda dogru hareket etmesini saglar. Altyapi
giiclendirme, binalarin depreme dayanikli hale getirilmesiyle can ve mal kaybini azaltir. Acil
durum planlari, arama-kurtarma, saglik hizmetleri ve barinma gibi kritik siiregleri kapsar.
Toplumsal dayanisma, goniillillerin ve sivil toplum kuruluslarinin destegiyle kriz sonrasi

toparlanmay1 hizlandirir. Bu unsurlar, etkili bir deprem yonetimi i¢in gereklidir.

Kriz yonetimi, {ilkelerin kendi dinamiklerine gore sekillense de bazi {ilkeler bu alanda 6ne
cikmaktadir. Japonya, deprem ve tsunamilere karsi gelismis erken uyari sistemleri ve afet
yonetimi stratejileriyle dikkat ¢eker. Almanya, ekonomik krizleri giicli mali politikalarla
etkili sekilde yonetir. Singapur, saglik krizlerinde hizli ve basarili onlemler alarak salgin
hastaliklarla miicadelede drnek olmustur. Isveg, giiclii sosyal giivenlik sistemleriyle sosyal

krizleri yonetmede basarilidir. ABD, askeri ve glivenlik krizlerinde stratejik planlama ve giiclii
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savunma sistemleriyle etkili ¢oziimler iretir. Her lilkenin kendi kosullarina uygun kriz
yonetim stratejileri  gelistirmesi gereklidir.Bu iilkeler, kendi alanlarinda gelistirdikleri
yontemlerle kriz yonetiminde 6ne ¢ikmaktadir. Ancak her iilkenin kendi kosullarina uygun

stratejiler gelistirmesi onemlidir.

Kaynakc¢a
https://indexive.com/uploads/papers/pap_indexivel5942082572147483647.pdf
https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/35429/xfiles/Turkiye_de_Afetler.pdf
https://sertifika.subu.edu.tr/kriz-yonetimi-nedir
https://www.medak.org.tr/faydali-bilgiler/faydali-bilgiler/

https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e_Kutuphane/Kitaplar/DUNYADA-VE
TURKIYE’DE-AFET-FINANSMANI-V5.pdf?

18


https://indexive.com/uploads/papers/pap_indexive15942082572147483647.pdf
https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/35429/xfiles/Turkiye_de_Afetler.pdf
https://sertifika.subu.edu.tr/kriz-yonetimi-nedir
https://www.medak.org.tr/faydali-bilgiler/faydali-bilgiler/
https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e_Kutuphane/Kitaplar/DUNYADA-VE%20TURKIYE’DE-AFET-FINANSMANI-V5.pdf
https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e_Kutuphane/Kitaplar/DUNYADA-VE%20TURKIYE’DE-AFET-FINANSMANI-V5.pdf

NFT Ekonomisi ve Dijital Sanatin Yiikselisi

Genc Kalem Ela Naz ERIK

Son yillarda dijital sanatin ve NFT’lerin (Non-Fungible Tokens- Degistirilemez Token’lar)
ylikseligi, sanat diinyasinda onemli bir devrim yaratmistir. Gelencksel sanat piyasasi ile
karsilastirildiginda, dijital sanatin ve NFT lerin ekonomisi oldukc¢a farkli bir yapiya sahiptir.
Bu degisim, sanatgilara, koleksiyonerlere ve yatirimcilara yeni firsatlar sunarken, sanatin

dijitallesmesiyle birlikte yeni bir deger anlayisinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

NFT, her biri benzersiz olan ve dijital varliklar1 temsil eden bir tiir blok zinciri tabanlh
varliktir. Diger kripto para birimlerinden farkli olarak, her NFT, tekil bir varlik olup birbirinin
yerine gegemez. NFT’ler, sanat eserlerinden videolara, miiziklerden dijital koleksiyonluk
kartlara kadar genis bir yelpazede dijital igeriklerin sahipligini giivence altina alir. En bilinen
blok zinciri ag1 olan Ethereum, NFT lerin biiylik bir kisminin yaratilmasinda ve ticaretinde

kullanilir.

Dijital sanat, bilgisayarlar ve dijital teknolojilerle yaratilan sanat eserlerini ifade eder. Bu
sanat tilirli, internetin ve dijital araglarin etkisiyle giderek daha fazla popiilerlik kazandi.
Ancak dijital sanatin geleneksel sanatla olan en biiyiik farki, fiziksel bir nesneye dayanmadan

sadece dijital ortamda var olmasidir.

NFT’ler, dijital sanatin sahipligini ve degerini belirginlestirerek bu tiir eserlerin ticaretini
miimkiin kildi. Ozellikle 2021°de Beeple’in “Everydays: The First 5000 Days” adli eserinin
69 milyon dolara satilmasi, dijital sanatin ve NFT’lerin ana akima girmesinin simgesi oldu.
Bu satig, dijital sanatin degerinin fiziksel sanat eserleriyle rekabet edebilecek seviyelere

cikabilecegini gosterdi.
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NFT ekonomisi, yalnizca sanat eserleriyle sinirli kalmayip, dijital koleksiyonlar, oyun igi
varliklar, miizik ve video igerikleri gibi bir¢ok alanda da kendine yer bulmustur. Bu, dijital
iceriklerin sahipligini ve 6zgiinliigiinii garanti altina alirken, sanatcilar i¢cin de tamamen yeni

gelir modelleri yaratmistir.

NFT’lerin bir diger 6nemli 6zelligi, sanatgilara eserlerini satarken her satistan komisyon alma
imkan1 tamimasidir. Geleneksel sanat piyasasinda bir eser satildikca sanatgilar genellikle
sadece ilk satistan gelir elde ederken, NFT’lerle yapilan her satista sanatgilar ikinci el
satiglardan da pay alabilirler. Bu durum, sanatcilara siirekli bir gelir akis1 saglama firsati

sunar.

NFT’ler ayn1 zamanda sanat diinyasinda demokratiklesmeye yol agmustir. Geleneksel sanat
galerileri ve miizeleri ile sinirli olan sanat piyasasina dijital platformlar {izerinden global bir
erisim saglanmistir. Herhangi bir sanatci, dijital ortamda eserini yaratip NFT olarak satabilir.
Bu durum, daha genis bir sanat¢1 kitlesinin goriiniir olmasina ve sanatin daha erisilebilir hale

gelmesine olanak tanimaktadir.
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Deprem Sonrasi Egitimin Kesintiye Ugramasi ve Uzun Vadeli Ekonomik Etkileri

Gen¢ Kalem Delfin CELIK

Depremler, bir biitiin olarak egitim camiasinin yani sira birgok ¢ocuk ve geng yetiskinin
egitimi tizerinde Onemli bir etkiye sahip olmustur. 2005°te Pakistan’da 7.6 siddetinde
meydana gelen deprem, 86 bin kisinin hayatim1 kaybetmesine sebep olmustur. Depremle
beraber pek cok devlet binast ve akademik kurulus yikilmistir. Pakistan’daki bu depremin
egitim tizerinde pek ¢ok etkisi bulunmaktadir. Benzer sekilde 2023 Kahramanmaras merkezli
depremlerde afet bolgelerindeki yaklasik 7.1 milyon 6grenci (4.5 milyon 6grenci Orgiin
egitim, kalanlar1 yetiskin veya diger egitim bi¢imlerinde) ile toplamda 20.344 egitim
kurumunda Ogretmenlik yapan 281.927 egitim personeli i¢cin simif caligmalari kesintiye
ugramistir. Kahramanmaras merkezli depremlerde ise bolgelerdeki okul altyapilar1 ciddi
sekilde hasar gormiistii. 8 Mart 2023 itibariyle 1.842 kurum tamamen yikilmis, 637 kurum
kismen, 17.951 kurum ise hafif sekilde hasar almistir. Illere bagl olarak tiim egitime 3 ile 7
hafta arasinda ara verilmistir. Daha uzun egitim kesintilerine engel olmak i¢in esnek kayit
prosediirleri uygulanmis, okul oncesi, ilkokul ve ortaokuldaki 242.904 cocuk ve belirsiz
sayida liniversite 0grencisi, egitimlerine devam etmek icin afet bolgesi disinda diger illerdeki
egitim kurumlarna yerlestirilmistir. Ogrenciler, ebeveynleri ve dgretmenleri gibi, fiziksel,
zihinsel ve duygusal sagliklarinin yani sira ¢aligma becerileri iizerinde ciddi bir etkiye sahip
olan travma gec¢irmektedirler. Barimma, goc, degistirilen kurumlarin fiziksel kosullari ve
egitim profesyonellerinin yetenekleri ve tutumlarindaki sikintilarin bir sonucu olarak okullara
kayith 6grenci sayilarinda dalgalanmalar olacagi tahmin edilmektedir. 3 Mart 2023 tarihi
itibariyle, Strateji ve Biitge Baskanligi tarafindan depremin egitim altyapisina yarattigi

maliyet 50.81 milyar TL olarak hesaplanmustir.
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Biit¢e ayarlamalari, olusan ekonomik daralma ve artan devlet harcamalar1 hasarli altyapinin
(binalar, yollar ve kdopriiler gibi) yeniden insa siirecini uzatabilmektedir. Gelismekte olan
ekonomilerin uygun afet azaltma ve yeniden yapilandirma planlari olmadigindan afetlerin
maliyeti bu ekonomilerde ¢ok daha yliksek olmaktadir. Dogal afetler; yetersiz ¢evre ve
adaptasyon, kotii sosyoekonomik kosullar, zayif altyapi, istikrarsiz kurumlar ve sinirh
kaynaklar nedeniyle gelismekte olan ekonomilerde ciddi bir sorun haline gelmistir. Dogal
afetler birtakim riskler ile ekonomik, sosyal, ¢evresel ve fiziksel zayifliklarin etkilesime
girmesi ile meydana gelmektedir. Bir iilkenin gelismislik diizeyi ve ekonomik yapis1 o tilkenin
dogal afetlere karsi olan direncini ve dogal afetle miicadelesini belirler. 1980'den 2008'e kadar
olan siiregte depremler diinya c¢apinda yaklagik 600.000 kisinin Oliimiine ve 400 milyar
dolarin iizerinde ekonomik kayba neden olmustur. Bir depremin ekonomiye etkisini; taginmaz
varliklara yonelik kayiplar, tasinir varliklardaki kayiplar, is kesintisinde kaynaklanan
ekonomik kayiplar, kamu sektorii ekonomik maliyetleri, 6liim, yaralanma ve is kesintisinden
kaynaklanan hane geliri kayiplar1 olarak siralayabiliriz. Bu ¢alismada depremlerin yaratmis
oldugu ekonomik kayiplarin lojistik, isglicii, iiretim ve ticaret, tedarik zinciri, ekonomik

biiylime, egitim, saglik ve dis ticaret tizerindeki yansimalari ele alinmakta ve agiklanmaktadir.

Dogal afetlerle ilgili literatiir, afetlerin gayri safi yurt i¢i hasila iizerindeki etkilerini belirleme
iizerinde yogunlasarak, biiyilk Olglide dogrudan ve dolayli ekonomik maliyetlerin
hesaplanmasma odaklanmistir. Ornegin Barro (2006, 2009) yirminci yiizyildaki ekonomik
felaketlerden (savaslar, dogal afetler, salgin hastaliklar, mali krizler vs.) kaynaklanan
kayiplarin, gelismis bir ekonominin yillik gayri safi yurti¢i hasilasinin yaklasik %20’sine
karsilik geldigini, gelismekte olan ekonomilerde ise bu oranin ¢ok daha yiiksek olabilecegini
tahmin etmektedir. Diger taraftan dogal afetlerin ekonomik biiyiime tizerindeki etkilerini afet
tiiriine ve ekonomik sektdre gore arastiran kiiclik felaketlerin bazi sektorlerde olumlu etkileri
olabilecegini ve gelismekte olan iilkelerin gelismis iilkelere gore afetlere karst daha

dayaniksiz kalabilecegini ortaya koymustur.

2008 yilinda 8.0 siddetinde kayitlara gecen Wenchuan depremi, toplamda 69.226 insanin
Olimiine ve pek cok yaralanmaya sebep olan Cin tarihindeki en yikici deprem olarak
bilinmektedir. Bu depremin Cin’e maliyeti yaklasik 2,3 trilyon TL (845 milyar yuan)’dir.
Cin’de depremden etkilenen 15 milyon insanin evlerinin yeniden insasimin ve bu kisilerin
evlere yerlestirilmesinin biiyiik 6l¢lide 3 yil igerisinde tamamlanmasi uluslararasi arenada ilgi
goren ve dikkat ¢ceken bir basari olmustur. Cin’in bu basarisinda giiclii merkezi hiikiimetin

varlig1 ve hiikiimetler arasi1 yenilik¢i Onlemler etkili olmustur.Dogal ya da insan kaynakli
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afetler onceden var olan esitsizlikleri siddetlendiren, sosyal normlar1 ve kurumlari uzun
siireler boyunca sekteye ugratan sosyal ve ekonomik bir etkiye sahiptir. Ozellikle afetten fazla
etkilenilen yerlerde uygun Onlemler alinmadigi taktirde yoksullukta Onemli bir artig
goriilebilir. Ornegin, 2010 Haiti depremi, iilkeye 1994’te uygulanan ambargo donemi harig (-
%11.951), iilkenin son 30 yilin en diisiik GSYIH (-%3.805) (gayri safi yurtici hasila) biiyiime
oraninin yasamasina sebep olmustur. 2009°daki Haiti niifusunun yaklasik %2.5’una denk
gelen 250 bin kisinin depremde hayatini kaybetmesinin maliyeti 8.1 milyar dolar ile 13.9
milyar dolar arasinda degistigi varsayilmaktadir. Haiti son yillardaki en kotii depremlerden
birini yasamamis olsaydi, kisi basina diisen gelirin 2020'de 410 dolar daha yiiksek olacagi

tahmin edilmektedir. Deprem bunun yaninda disa gog, is kayb1 ve beseri sermaye kayiplarinda

da artigsa neden olmustur.

Benson ve Clay (2003), sik sik dogal afetler yasayan iilkelerin ekonomik bilylimelerinin daha
diisiik oldugunu ve dogal afetlerin kisa vadede gayri safi yurti¢i hasila {izerinde daha biiyiik
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Girisimciler depremler gibi biiyiik dogal afet
soklarindan sonra ekonominin ¢okiisiine kars1 koymada énemli unsurlar olarak goriilmektedir.

Girisimeiler birtakim yeni isler yaratarak istihdama ve biiylimeye katkida bulunmaktadirlar.

2022'nin dordiincii ¢ceyreginde Tiirkiye ekonomisi bir dnceki yilin ayni ¢eyregine gore %3.5,
tim yil i¢in ise %35.6 oraninda biiylime gostermistir. Deprem oncesi donemde 2023 yilina
iliskin ilk On istatistikler degerlendirildiginde, biiyiime hizinin Orta Vadeli Program (2023-
2025) ongoriisiinden daha yiiksek olacagi tahmin edilmekteydi. Ancak ilerleyen donemde
yasanan deprem felaketinin siddeti, tahminlerin yeniden degerlendirilmesini zorunlu kilmaistir.
Ana makroekonomik bilesenler degerlendirildiginde, depremin mevcut lretim kapasitesi,
beseri sermaye, isgiici ve sermaye stokunu yok etmesi iilkenin ileriye doniik ¢ikt1 diizeyi
iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecektir. Y1l boyunca beklenen harcamalar ve gelir
kayiplar1 dikkate alindiginda, deprem ile ortaya ¢ikan maliyetlerin gayri safi hasilaya oraninin
yiizde 2,6'ya ¢ikmasi muhtemeldir. Bu da 2023 yili biiylimesi {izerinde asagi yonlii baski

olusturacaktir.

Kaynakc¢a

Marangoz, M., & Izci, C. (2023). Dogal afetlerin ekonomik, sosyal ve ¢evresel etkilerinin 6
Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremler baglaminda girisimciler agisindan

degerlendirilmesi. Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Dergisi, 24(52), 1-30.
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Asgari Ucret ve Isgiicii Piyasas

Geng¢ Kalem Belemir Rabia ALTUN

Federal asgari {icret, 1938'de Adil
Calisma  Standartlar1  Yasast ile
belirlendi. Baslangicta saatte 25 sent

olarak belirlenen ficret, enflasyon ve

.. tretkenlikteki degisiklikleri yansitacak

N,
N
N
Nk

N = . 7 = sekilde periyodik olarak artirildi. Eyliil

1997'den 2007'nin basina kadar asgari

iicret saatte 5,15 dolardi, ancak gercek
degeri ortalama 6zel denetim dis1 ticretin yaklasik %40'mdan sadece %30'una istikrarli bir
sekilde diistii. Enflasyona gore ayarlandiginda, asgari ticret 2007'nin basinda 1955'ten bu yana
herhangi bir zamandan daha diisiiktii (bkz. Sekil 1). Bu arada, iicret daha az insani etkiledi,
clinkii asgari iicretten daha fazlasin1 kazanmayan saatlik ¢alisanlarin oran1 1980'de yaklasik
%15'ten 2006'da sadece %2,2'ye distii. 24 Mayis 2007'de Kongre, federal asgari ticreti iki y1l

boyunca ii¢ asamada 7,25 dolara ¢ikaran bir yasa tasarisini kabul etti.
Federal asgari ticret, 1938'de Adil Calisma Standartlar1 Yasasi ile belirlendi. Baslangigta saat

basma 25 sent olarak belirlenen tcret, enflasyon ve lretkenlikteki degisiklikleri yansitacak

sekilde periyodik olarak artirildi.
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Eylil 1997'den 2007'nin basina kadar asgari {icret saatte 5,15 dolardi, ancak gergek degeri
ortalama 6zel denetim dig1 Ucretin yaklasik %40'indan sadece %30'una istikrarli bir sekilde
diistii. Enflasyona goére ayarlandiginda, asgari iicret 2007'nin basinda 1955'ten bu yana
herhangi bir zamandan daha diisiiktii (bkz. Sekil 1). Bu arada, iicret daha az insam etkiledi,
clinkii asgari iicretten daha fazlasin1 kazanmayan saatlik ¢alisanlarin oran1 1980'de yaklasik
%15'ten 2006'da sadece %2,2'ye diistii. 24 Mayis 2007'de Kongre, federal asgari ticreti iki yil

boyunca {i¢ asamada 7,25 dolara ¢ikaran bir yasa tasarisini kabul etti.

Asgari lcretteki son artisin asirt olup
olmadigint degerlendirmek i¢in, bunun
neyi basarmayr amacgladigmni bilmek
gerekir. Ucretin savunuculari,
igverenlerin  asir1  piyasa  giiclinii
azaltarak 1sglici piyasast sonuglari

iizerinde olumlu etkiler yarattigin ileri

stirmiislerdir. Ancak muhalifleri, isgiicli
piyasalarinin rekabet¢i olduguna ve herhangi bir {icret diizenlemesinin, 6zellikle diistik vasifl
is¢iler arasinda istihdami azaltacagina inanmaktadir.

Bu tartisma, asgari iicretin isgilicii piyasasi iizerindeki etkilerini analiz eden ekonomik
teorilerin yardimiyla agikliga kavusturulabilir. Bu teoriler, su gibi sorulari yanitlamamiza
yardimc1 olabilir: Asgari iicret igsizligi zorunlu olarak artirir mi? Is giiciine katilan Kisi

sayisini artirir mi1? Toplumsal refahi iyilestirir mi?
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Rekabetgi ve Rekabetci Olmayan Isgiicii Piyasalari

Asgari licretin etkisi, kismen, isgilicli piyasasinin rekabetci olup olmadigina baghdir - veya
olmadiginda, isverenler tlicret kararlar1 iizerinde onemli bir giic kullanir. Asgari {icretin
istihdam etkilerini iki u¢ varsaymm altinda inceliyoruz: Ilk durumda, iscileri ¢ekmek igin
rekabet eden ¢ok sayida igveren vardir; ikinci durumda, tek bir igveren vardir. Bu uglar bize

belirli durumlari ve piyasalari tartisabilecegimiz iki 6lgiit verir.

Miikemmel rekabetgi bir isglicii piyasasi, isciler i¢in rekabet eden bir¢ok firmanin bir
bilesimidir. Firmalarin ticretleri-belirleme yetkisi yoktur; piyasa rekabetci bir {icret belirler.
Bir firma bu {icretten saparsa, ya daha az 6deme yapar ve is¢i kaybeder ya da daha fazla

odeme yapar, zarar eder ve piyasadan ¢ikar.

Diger ugta, kiiciik yerel pazarlarin bir koleksiyonu olan bir isgiicli pazar1 vardir. Her yerel
pazarda, bazi firmalar baskin bir ise alim pozisyonundadir (6rnegin, kiigiik bir sehrin
yakinindaki biiyikk bir perakendeciyi disiiniin). Boyle bir igveren-egemen pazarda
(ekonomistler tarafindan tekelci pazar olarak adlandirilir), biiyiik bir igveren rekabet korkusu

olmadan tek tarafli olarak bir {icret belirleme giiciine sahiptir.

Her iki ugta da, her biri altinda ¢alismayacagi bir licrete (rezervasyon ticreti) sahip ¢ok sayida
potansiyel is¢i vardir. Piyasa iicreti arttik¢a, giderek daha fazla insan ¢aligmaya istekli hale
gelir. Piyasa iicreti ile o miktarda ¢calismak isteyen isci sayist arasindaki iliskiye emek arzi

denir; Sekil 2'deki yukar1 egimli egriile gosterilir.
Rekabetci ve Tekelci Isgiicii Piyasalart

Bir ek is¢inin firmanin toplam ¢iktisina katkida bulunabilecegi ¢ikti miktar1 (emegin marjinal
iirlinii), isgiicliniin biiyiikliigii arttikca azalir. Sekil 2'deki asagi egimli egri ile gosterilen

emegin azalan marjinal {iriinii, bazen emek talebi olarak adlandirilir.

Kaynakc¢a

Asgari licret ve isglicii piyasasi.15.03.2025,
https://www.clevelandfed.org/publications/economic-commentary/2007/ec-20070501-the-

minimum-wage-and-the-labor-market
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Elektrikli Arabalarin Avantajlari ve Dezavantajlar

Gen¢ Kalem Emirhan KANALCI
Elektrikli Arabalarin Avantajlari

Elektrikli araclarin sundugu avantajlarin basinda yer alan ¢evreye duyarlilik daha az ya da
sifir emisyon o6zelliginden kaynaklanir. Benzin ya da mazotla ¢alisan i¢ten yanmali motorlarin
yerine elektro miknatislar ile faaliyete gegen elektrik motorlarinin kullanildigr elektrikli

arabalar, egzoz gazi salinimi gergeklestirmeyerek ¢cevre dostu bir ¢oziim sunar.

Elektrik motorlar1 konfor ve performans gibi konularda da araclara rakipsiz ozellikler
kazandirir. Elektrikli arabalar hizli bir ivmelenmeye sahiptir. Elektrik motorlarinin anlik
olarak tork iiretebilmesi ile miimkiin hale gelen hizli ivmelenme sayesinde elektrikli arabalar,
olduk¢a seri bir sekilde hizlanip yavaslayabilir. Elektrikli arabalar sahip olduklar: yiiksek
performans ile geleneksel araglarin bir adim 6niinde yer alirken sessiz bir sekilde calisarak da

benzersiz bir konforda siiriis deneyimi yasatir.

Elektrikli arabalarin siirlis deneyimini artiran Ozelliklerinden biri de agirlik merkezlerinin
diisik olmasidir. Diisiik agirlik merkezi 6zelliginin sirr1 bataryalarin  aracin  altinda
konumlandirilmasinda yatar. Bu 6zellik sayesinde elektrikli arabalar siiriiciiler i¢in daha iyi

bir denge ve yonetilebilirlik sunarak siiriis deneyimine katkida bulunur.

Kompleks bir yapisi bulunan i¢ten yanmali1 motorlara sahip arabalarda egzoz sistemi, debriyaj
balatasi, vites kutusu, benzin deposu ve yag filtreleri gibi bir¢ok aksam mevcuttur. Dolayisiyla
aracin diizgiin ¢alisabilmesi i¢in diizenli araliklarla bakima sokulmasi ve bakim sirasinda tiim

aksamlarmin gézden gecirilmesi kritik bir 6nem tasir. Ayn1 zamanda bu aksamlardan herhangi
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birinin arizalanmasi aracin performansini dogrudan etkileyecegi i¢in degisim ya da tamir

gerceklestirmeden trafige ¢ikilmasi oldukca giivensiz, bazi durumlarda ise yasaktir.
Elektrikli Arabalarin Dezavantajlari

Elektrikli arabalarin en biiyiikk dezavantajlarindan biri menzildir. Sarji1 tam kapasite dolu
durumdayken uzun yollar kat edebilen elektrikli arabalar s6z konusu sarj dolum istasyonu
bulmak oldugunda yar1 yolda kalma riski yasanmasia neden olabilir. Bu riski tamamen
ortadan kaldirmak i¢in uzun bir seyahate ¢ikmadan Once glizergah iyi ayarlanmali ve sarj
dolum istasyonlarinin konumuna goére bir rota tayin edilmelidir. Tirkiye’de glinlimiiz
sartlarindaki sarj dolum istasyon sayist gz Onilinde bulunduruldugunda elektrikli araba ile
gidilebilecek yerler maalesef ki kisitli olabilir. Hibrit arabalar bu konuda biraz daha
avantajhidir. Sarj konusunda 6ne ¢ikan bir diger dezavantaj ise dolum siirelerinin uzunlugudur.
Temelde elektrikli arabalarin sarjin1 evsel elektrik kullanarak bile doldurmak miimkiindiir.
Ancak bunun igin 24 saati asan siireler gerekebilir. Istasyonlarda bulunan sarj aletleri ise daha
kisa siirelerde elektrikli araba bataryasimnin sarj edilmesine imkan verir. Ozellikle seviye 3
olarak adlandirilan ve giderek daha fazla yayginlasan hizli sarj dolum istasyonlart sayesinde
yaklagik 30 ila 40 dakikalik bir siirede elektrikli arabalarin bataryalarin1 %80 oraninda sarj
etmek mimkiindiir. Tabii bu silire geleneksel araglarin yakit dolum siireleri ile

karsilastirtldiginda elektrikli arabalarin hanesine eksi puan olarak yazilir.

Elektrikli arabalarin motorlarinin daha uzun 6miirlii oldugundan bahsetmistik. S6z konusu
batarya 0mrii oldugunda ise bu durum tersine doner. Elektrikli arabalarin bataryalar: kisitli bir
omre sahiptir. Zaman igerisinde performansi zayiflayan ve omrii tiikenen bataryalarin tamiri
miimkiin degildir. Bu durumda yapilmasi gereken tek sey batarya degisimidir. Dolayisiyla
elektrikli araba kullananlar batarya degisiminden kaynakli ek maliyetler ile karsilasabilir.
Elektrikli araba alimini zorlastiran dezavantajlar listesinin iist siralarinda yiiksek fiyatlar yer
alir. Ozellikle batarya maliyetlerinin ve karmasik iiretim siireclerinin etkisi ile artan elektrikli

arabalarin fiyatlar1 geleneksel arabalara kiyasla yliksek olabilir.

Elektrikli arabalarin dezavantajlarina bakildiginda ¢ogunlukla batarya ve batarya ile dogrudan
alakali sarj dolum unsurlarinin 6ne ¢iktig1 ilk anda fark edilebilir. Ancak elektrikli otomobil
iireticisi markalar stiratle gelisen teknoloji 1s181nda bu sorunlara ¢o6ziim bulmak i¢in hizli bir

yaris igerisindedir.

Elektrikli arabalarin ilk piyasaya ¢iktiklar1 yillarda sahip olduklar1 6zellikler ile giliniimiizde

iiretilen modellerin 6zellikleri kiyaslandiginda bu hizli gelisim net bir sekilde gézlemlenebilir.
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Diinya capinda taninmis bir¢ok markanin gelecek yatirimlarini yonlendirdigi ve cetin bir
rekabetin yasandig1 sektoriin gelisimi ile beraber elektrikli arabalarin ¢ok uzak olmayan bir
zamanda tiim bu dezavantajlardan kurtulmas: beklenmektedir. Haliyle elektrikli araba
modelleri gelecege simdiden yatirim yapmak ve benzersiz avantajlardan faydalanarak siiriis

deneyimini katlamak isteyenlerin dncelikli tercihleri arasinda yer alir.

Kaynakc¢a

Elektirikli Arabalarin Avantajlari ve Dezavantajlari 15.03.2025
https://www.sigortam.net/elektrikli-araba-dezavantajlari-ve-avantajlari-nelerdir
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