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Her ay heyecanla bekledigimiz, disincelerimizin kelimelere donustigi
Istinyeli Geng¢ Kalemler Dergisinin besinci sayisiyla sizlerle bulusmanin
mutlulugunu yasiyorum.

Bu dergi, yalnizca ogrencilerimizin kaleminden dokiilen ciimlelerle dolu bir
yayin degil; ayn1 zamanda onlarin diinyaya bakislarini, merak ettiklerini,
gindemi nasil yorumladiklarin1 ve ifade becerilerini gelistirdikleri bir
platform. Her sayfada, geng¢ zihinlerin igtenlikle ele aldigi konular, bizlere
onlarin potansiyelini ve diisiinsel zenginligini gosteriyor.

Bir egitimci olarak en biiyiilk amacim, 6grencilerime yalnizca mesleki bilgiler
kazandirmak degil, ayn1 zamanda onlar1 diisiinen, sorgulayan ve kendini ifade
edebilen bireyler olarak hayata hazirlamak. Bu dergi de bu yolculugun bir
parcasi. Kimi zaman bir toplumsal meseleye 1s1k tutan bir yaziyla, kimi zaman
bir bilimsel gelismeyi ele alan bir analizle, kimi zaman da i¢ diinyalarini
actiklar1 denemelerle geng¢ kalemlerimiz bize ¢cok sey anlatiyor.

Besinci sayimizda emegi gegen tim ogrencilerime yiirekten tesekkiir ediyor,
yazilarini cesaretle kaleme aldiklari i¢in her birini ayr1 ayr1 kutluyorum.

Keyifle okumaniz dilegiyle...

Ogr. Gor. Aylin Kerime BIBERCI



Geng¢ Kalem Erdem CEBISOGLU Geng Kalem Azra nur KOYUNSEVER Geng¢ Kalem Elanur BILMEZ

Tiurk Havacilik Tarihinin En Biiyiik Ugak Kazasinin Arkasindaki ihmaller

Bugilinkii yazimda bolimden arkadaslarbm Azra Nur KOYUNSEVER ve Elanur
BILMEZ’in de katkilari ile bir ugak kazasini anlatacagim.

3 Mart 1974°te TC-JAV tescilli THY ’ye ait DC-10 TK981 sefer sayili Istanbul-Paris-
Londra ugusunun ugusun Paris-Londra ayagini icra etmek tizere Paris Orly Havalimanindan
333 yolcu 13 miirettebat ile kalkis yaptiktan yaklasik 10 dakika sonra, 11.300 feet (yaklasik
3.500 metre) yiikseklige ulastiginda trajik olay meydana geldi: Arka kargo kapisi ucgus
sirasinda yerinden koparak distii. Kabin igindeki hava, kargo bolmesine hizla bosaldi.
Basing kaybi nedeniyle ucagin arka bolgesindeki koltuklar yerlerinden sokiilerek bazi
yolcularla birlikte disar1 firladi. Ugagin hidrolik kontrol kablolari, kargo béliimiinde gectigi
icin bu siddetli hava akimi nedeniyle koparak ugagin kontrol sistemlerini devre dis1 birakti.
Pilotlar diimene, kanatlara ve irtifa kontrollerine miidahale edemez hale geldiler. Kontrol
kayb1 nedeniyle ucak asir1 hizli bir dalisa gecti ve yaklasik 490 knot (900 km/s) hizla
Ermenonville Ormani’na c¢akildi. Carpismanin etkisiyle ugak tamamen parcalandi ve

icindeki 346 kisi hayatim1 kaybetti.

Kazada konu olan TC-JAV kuyruk kodlu DC10 ugagi






bilingli olarak evrakta sahtecilik mi yapildig1 kazanin tizerinden 50 yi1l ge¢gmesine ragmen

bilinmemektedir.

Bununla beraber kapimmin diizgiin kapandigini kontrol etmek i¢in bir kontrol penceresi ve
operatére mandallar1 nasil kontrol edecegini anlatan Ingilizce ve Tiirk¢e bir plaket de
takilmisti. Ancak Cezayir asilli bagaj gorevlisi ne Tiirkce ne de Ingilizce biliyordu ve
kilitleme kolu kapali oldugu siirece kapinin giivenli oldugu talimatint almisti. Ayrica
Cezayirli bagaj gorevlisi kapiyr kapatirken zorlanma hissetmedigini de belirtti. Cilinki
kilitleme kolu Onceki bir ucusta zaten biikiilmiistii. Bununla beraber arastirmacilar diisik
ucretlere calisan, yeterince egitim almamis bir bagaj gorevlisinin ugagin giivenliginden

sorumlu tutulmasinin ger¢ek¢i olmadigini sdylediler.

Applegate Muhtirasi’nin dikkate alinmamasi, American Airlines’in 96 sefer sayili
ucusundan sonra uygulanmasi zorunlu olan Ugusa Elverislilik Direktifi yerine uygulanmasi
istege bagli olan Servis Biilteni yayimlanmasi, Ureticinin uygulanmamis modifikasyonu
uygulanmis gibi belgelemesi, Kargo kapisini1 kapatan Cezayirli bagaj gorevlisinin Tiirk¢e ve

Ingilizce bilmemesi birlesince 346 kisi hayatin1 kaybetti.

Ermenonville Faciasi, havacilik tarihinde sadece bir teknik tasarim hatasinin degil, insan
faktorlerinin ve sistemsel eksikliklerin de nasil zincirleme bir felakete yol acabileceginin
trajik bir ornegidir. Kazada miihendislerin 6nceden tespit ettigi tasarim risklerinin ciddiye
alinmamasi, zorunlu bir giivenlik Onlemi yerine istege bagli bir uygulamanin tercih
edilmesi, modifikasyonun uygulanmadan belgelerde uygulanmis gibi gosterilmesi ve
yetersiz egitimli yer hizmetleri personeline kritik bir sorumlulugun verilmesi gibi bir¢ok

insan hatas1 ve ihmal birlesmistir.

Bu olay yalnizca teknik giivenligin degil, ayn1 zamanda organizasyonel sorumluluklarin,
egitim standartlarinin ve iletisim siireglerinin de ne kadar hayati oldugunu gostermistir.
Havacilik giivenliginde, insan faktorlerinin dogru yonetilmemesinin sonuglar1 ¢ok agir
olabilir. Ermenonville kazasi, sektorde hem tasarim giivenliginin hem de insan kaynaklh
risklerin yonetimi acgisindan 6nemli dersler birakmistir. Bu dersler 1siginda, havacilik
endiistrisi daha kat1 diizenlemeler, daha seffaf denetimler ve insan hatasint minimize edecek

sistemler gelistirmek zorunda kalmistir.



Geng¢ Kalem Firdevs Ceren AYBERK

Dijital Medyada Nefret

Nefret, temelleri insanligin varligina kadar dayanan baskin bir duygu tiridir. Kisinin
kendini koruma iggilidiisiiyle, i¢sel ¢catismalariyla, dissal ¢atismalariyla dogrudan baglantils,
belli donemlerde bazen bireyler bazen de topluluklar 6zelinde ortaya ¢ikan bir duygu

durumudur.

Insanligin tarihgesine baktigimizda da en basindan bu yana ¢okga nefret 6rnegi gérmemiz
miumkiindiir. Nefretle islenmis nefret sucglari, nefret sOylemleri ve dahasi tarihte hep
karsimiza ¢ikmistir. Konumuz biraz da medya 6zelinde oldugundan, tarihte medyay1 kendi
c¢ikarlart dogrultusunda en etkili kullanan Orneklerden biri ile baslamak dogru olacaktir:

Adolf Hitler.

Weimar Cumhuriyeti’nin yikildigi ve Nazi Almanya’sinin kurulmaya basladig: ilk
donemlerde propaganda araci olarak medya etkin bir bicimde kullanilmistir. Hem ari irk
plan1 kapsaminda halka °’6teki’’ nefreti pompalanmis, halk savas konusunda kiskirtilmis
hem de Hitler’in diktat6rliigii icin medya araglari kullanilmistir. Ornekleyecek olursak;
Hitler’i ¢ok biiylik ve giiclii bir lider olarak gostermek ig¢in ¢ekilen 6zellikle planlanmis
propaganda igerikli reklam ve sinema filmleri.

Kadinlarin ari irk yetistirmek i¢in toplumdaki en 6nemli roliiniin “’anne’’ olmak oldugunu
asilayan yine bilingli yapilmis kadinlara 6zel yayinlanan aylik dergiler. Bu Ornekler
geleneksel medyanin etkin kullanilmaya baslandigi ve en etkili oldugu dénemlerin basinda

sayilabilir.

Medyada devam eden siirecte teknolojinin de gelismesiyle televizyonlar, radyolar wvb.

kanallar, belli amaglarla propaganda, dezenformasyon ve manipiilasyonlar i¢in aktif olarak



kullanilmistir. Yine medyadan basili yayinlar adina Ornek verecek olursak Anthony
Burgess’in 1962 yilinda yayinlanan Otomatik Portakal’i, (kurgusal yani yorumlanmaistir.)
nefret sdylemleri ve nefret suglar: igerigi bakimindan giizel bir 6rnek olusturabilir. Kitabin
iceriginde yogun oOfke ve nefret duygularinin hakim oldugu gengler ve isledikleri suglar
anlatilir. Okuyucuyu elestirel bir noktaya ¢eken kitap, degisen toplumun ve degerlerin,
Ozglir iradenin, isleyen bir makineye doniistiiriilmenin, iyinin ve koétiiniin bir yansimasidir.
Aslinda nefretin tanimini1 arayan bizler ic¢in isin sosyolojik yanina hizmet eden bir
noktadadir. Kitabin 1972 yilinda Stanley Kubrick tarafindan ¢ekilen filmi de kitapla esdeger
gitmekte ve nefret sucu isleyen karakterleri beyaz perdeye aktarmaktadir. Medyada nefret
sucunu isledigimiz konumuzda o6rnek olarak bu eseri eklememin sebebi, eserin kurgusal
noktadan konumuza hitap etmesi ve sosyolojik tespit boyutunda nefretin temelleri

konusunda bize kap1 agmasidir.

Medyadaki 6rnekler incelendiginde yine siyasi basta olmak tizere igerisinde baska alanlarca
da manipiilasyon ve dezenformasyonlarin oldugu igerikler vardir. Bu igeriklerin bazisi
nefret sdylemleri igermektedir. Bu durum i¢in 2009 yilinda Hrant Dink Vakfi ¢atis1 altinda
‘Medyada Nefret Soyleminin izlenmesi’ projesi baslatilmis ve medyanin sivil denetiminin
onemi gozetilerek medyada insan haklar1 ve farkliliklara sayginin giiclendirilmesi, belli
kimlik o6zellikleri nedeniyle hedef alinan kisi ve gruplara yonelik ayrimci dil ve nefret

sOylemlerinin azaltilmasi ve bu konularda farkindalik yaratilmasi hedeflenmistir. (1)

Web 2.0 donemine gecis ile yeni bir doneme giris yapilmis ve dijital medyaya gecisler
baslamistir. Artik sadece tiiketici degil iiretici konumunda da olan toplum, dijital medyanin
hizla gelismesini saglamistir. Rheingold, Habermas’in kamusal alan tarifi olan
coffehouse’lardan (soluklanma yeri) yola ¢ikarak internetin yeni kamusal alan mekani
oldugunu savunmustur. Internet ortami web sitelerin kurulmasi, sozliiklerin acilmasiyla
insanlar i¢in bir paylasim alani haline gelmis, insanlar hem bilgi paylasimlarin1 hem
sosyallesmeyi internet iizerinden gergeklestirmeye baslamistir. Bu, saglanan onlarca
kolayligin yaninda ¢ok fazla sorun da meydana getirmistir. Gelisime yetisemeyen devletler
ve yasalara entegre edilemeyen yenilikler dolayisiyla dijital medyada olumsuz goriilebilecek
icerikler kontrolsiizce artmistir. Medyanin birey ve toplum iizerindeki etkisi yiliksek
oldugundan nefret igeriklerinin etkisi géz ardi edilemeyecek kadar 6dnemli hale gelmistir.
Dijital medya lizerinden yayilan herhangi bir mesajin toplumu hizli ve kolay bir sekilde
etkilemesi, deri alt1 siringa modeli ya da hipodermik igne modeli etkisi olarak

adlandirilmistir. Bu durum iletisim aracglar1 karsisinda olan kisilerin fark etmeden gelen
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mesajlar1 oldugu gibi kabul etme egilimine ve kisilerin mesajlar1 igne enjektesi gibi fark

etmeden kabul ettigine isaret eden bir varsayimdir.

Dijital Medyada Nefretin Ortaya Cikisi

Internet ortaminda goriilen bir diger durum da kisilerin, normalde oldugu kisiden farkl bir
persona takinarak normalde edemeyecegi kadar rahat hareket ettigi ve diger birey veya
topluluklara zarar verdigi durumdur. Buna °‘sosyal disinhibisyon’ da denmektedir. Bu
anonimlik durumu sosyal medyadaki nefret sdylemlerini artirmaktadir. Bunun yan1 sira grup
halinde olma ve aidiyet hissi de dijital medyadaki olumsuz davranislarda hareket alanini
genisletecek etkiye sahiptir. Sosyal psikolog Henri Tajfel’ in Toplumsal Kimlik Kurami’na
gore bir gruba liye oldugumuzda kendi kimligimizi grubun kimligiyle degistirmeye ve tliyesi
oldugumuz grubun normlarina goére hareket etmeye meyilliyizdir. Giuinliik yasantimizda
nasil tiyesi oldugumuz sosyal gruplarin normlarina gore hareket ediyorsak dijital medyada

da aidiyet duygusuyla bireysel biling kaybedilebilmektedir.

Dijital Medyada Nefret Soylemleri

Dijital medya sahip oldugu etki alani, etkilesim orani, dijitalligi ve hipermetinselligi
sayesinde ¢ok genis kitlelere hitap edebildiginden nefret sdylemlerinin daha kolay, daha
hizl1, daha ulasilabilir ve iiretilebilir olmasina sebebiyet vermektedir. Dijital medyada nefret

farkli basliklara ayrilarak incelenebilir:

Irkcilik temelli nefret s6ylemi: Kisiye veya topluluga milliyeti, ten rengi, irki ve etnik

kimligine gore yapilan nefret sdéylemidir.
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Inan¢ temelli nefret sdylemi: Kisiye veya topluluga inanci yiiziinden yapilan ayristirmaci
nefret soylemidir.

Siyasi temelli nefret sOylemi: Belli parti ve ideolojileri hedef alan nefret s6ylemidir.
Kadinlara, ¢ocuklara ve LGBTI+ bireylere yapilan nefret sdylemleri: Cinsiyet esitsizliginin
etkisiyle kadinlara ve azinlik olarak goriilen bireylere veya topluluklara yapilan nefret

sOylemleridir.

Dijital medyadaki nefret sGylemleri toplumun neredeyse her kesimini etkilemektedir. Dijital
medyayla erken tanigsan ¢ocuklarda ya bahsettigimiz anonimlik durumu sebebiyle ya da bir
gruba aidiyet duygusuyla nefret sdylemine yatkinlik ortaya ¢ikabilmektedir. Diger yandan
yine dijital medyayla erken tanisan cocuklarda siber zorbaliga maruz kalma, giinliik
yasantiy1 slirdiirebilir hale getirememe ve depresyon durumlar: goriilebilir. Tiim bu olumsuz
durumlar kii¢iik yastan itibaren yasandiginda biiyiik sorunlar dogurabilecegi gibi her yastan
insan tarafindan da deneyimlenebilmektedir. Kisi bireysel olarak nefret sGylemine maruz
kalmasa da dahil oldugu etnik kimlik, inang, cinsiyet grubu bakimindan nefret sdoylemine
maruz kalabilir. Bu durum kisiler tizerinde psikolojik etkiler birakabilmekte, ¢ocuk
orneginde oldugu gibi gen¢ ya da yetiskin bireyde de giinliik yasama etki eden sorunlar
dogurabilmektedir. Bunun yani sira nefret soylemine maruz kalmis birey ya da topluluk, bu
nefret sOylemine karsi nefret sdylemiyle cevap verebilir. Bu da dijital medyada artan nefret
sOylemlerine sebep olurken nefretin nefret dogurmaya yol ag¢tig1 gercegini de gozler Oniine

sermektedir.

Kaynakc¢a
https://hrantdink.org/tr/asulis/faaliyetler/projeler/medyada-nefret-soylemi/256-

Karaboga, D. ve Isik, M. (2022). Dijital Siddet ve Nefret So6ylemi. Spor, Egitim ve
Cocuk. 2(1), 1-26.

Kalav, A. ve Certel Firat, A. B. (2017). Amerikan Sosyal Medyasinda Go¢men
Karsitligi ve Djital Nefret Soylemi: Twitter Ozelinde Bir Inceleme. Siilleyman Demirel

Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi. 22, 2209- 2222.


https://hrantdink.org/tr/asulis/faaliyetler/projeler/medyada-nefret-soylemi/256-medyada-nefret-soyleminin-izlenmesi
https://www.guvenliweb.org.tr/blog-detay/sosyal-medyada-nefret-soylemi-toplumsal-sorunun-buyuyen-tehlikesi
https://www.guvenliweb.org.tr/blog-detay/sosyal-medyada-nefret-soylemi-toplumsal-sorunun-buyuyen-tehlikesi
https://www.setav.org/dijital-medya/iki-yuzlu-sosyal-medya-ve-nefret-soylemi
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Gen¢ Kalem Kader OZTURK

Asgari Ucret Artis1 ve Enflasyona EtKisi

Asgari ucret, calisanlarin temel yasam ihtiyaclarini1 karsilayabilmeleri agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Tirkiye’de asgari licret son yillarda enflasyonla miicadele kapsaminda sik
sik revize edilmektedir. Bu c¢alismada, asgari ticret artiglarinin enflasyon lizerindeki etkileri

incelenecektir.

Asgari Ucrette yapilan artiglar, calisanlarin gelir seviyesini artirirken ayni1 zamanda
isletmelerin maliyetlerini ylikseltebilir. Bu durum, 6zellikle hizmet ve iliretim sektorlerinde
fiyat artislarina neden olabilmekte ve dolayl1 yoldan enflasyonu tetikleyebilmektedir. Ancak
asgari Ucret artislarinin enflasyon lizerindeki etkisi, artisin oranina, piyasa kosullarina ve

devletin aldi1g1 diger ekonomik 6nlemlere gore degiskenlik gostermektedir.

Tiirkiye'de 2024 yilinda yapilan %49'luk asgari iicret artis1 sonrast TUIK tarafindan
aciklanan verilerde, yilin ilk ¢eyreginde tiiketici fiyat endeksinde %3,2'lik bir artis

gozlemlenmistir. Bu artisin bir kismi1 dogrudan asgari licret zammina baglanmaktadir.



2023-2024 Asgari Ucret ve Enflasyon Oranlari

—e— Enflasyon (%)
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Genel Degerlendirme
Asgari licret artisi, ekonomik biiylime ve toplumsal refah agisindan 6nemli bir ara¢ olmakla
birlikte, dikkatli planlanmadigi durumlarda enflasyonist baski olusturabilir. Bu nedenle

ucret politikalarinin ekonomik gostergelerle uyumlu, seffaf ve siirdiiriilebilir olmas1 biiytlik

onem tasimaktadir.
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Genc¢ Kalem Sena KULABAS

Sosyal Medyada Aktivizm: Etki mi, Gosteris mi?

15

Aktivizm, en kisa tabiri ile toplumsal, ¢evresel, siyasal veya ekonomik bir konuda degisim
yaratabilmek amaciyla bireysel ya da toplumsal yapilan eylemlerdir. Aktivistler, mevcut bir
duruma karsi ¢ikarak ya da destekledikleri bir durumu giiglendirmek i¢in ¢esitli yontemler
kullanirlar. Baslica 6rnekler olarak; protesto, yiiriiyytis, miting, sosyal medya, sanat yoluyla

ifade (grafiti, miizik, tiyatro vb.), boykot veya grev gosterilebilir.

Gilinlimiizde, aktivistlerin kullanabilecegi pek cok ¢esitli yontem olsa da aralarinda en genis
kitlelere ulasilabilen en yaygin yontem sosyal medyadir. Bunun sebebi; iilke, bolge irk ve
dil fark etmeksizin her bir bireyin sosyal medya hesabina sahip olmasi ve ayni amag
dogrultusunda kolayca orgiitlenebilmesidir. Paylasilan gonderilerin kisa siire igerisinde
genis kitlelere yayilmasi, aktivistler agcisindan olduk¢a avantajlidir. Sosyal medyada yapilan
her eylemin bir etki mi yoksa goésteristen mi ibaret oldugunu séylemek, yapilan eylemin ne
kadar ileriye gotiiriildiigiine bakarak miimkiin olabilir. Van Yiiziincii Yil Universitesi
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore bulgular, sosyal medya aktivizminin ¢evrimdisi
aktivizmi olumlu yo6nde etkiledigini gostermektedir. Toplumsal farkindalik yaratma ve
cevrimdis1 eylemleri tetikleme yoOniinden giliclii potansiyele sahip bir aragtir. Ancak
tamamen olumlu bir tarafi oldugunu da sdyleyemeyiz. “Slacktivism™ terimi, 6zetle tembel
aktivizm terimi, bireylerin yalnizca c¢evrimigi eylemlerle sinirli kalip gercek degisim
yaratma potansiyelini diistirdiigiinii ifade eder. Yani bu durumda yapilan eylemlerin sadece
paylasilan gonderilerden ibaret kalmasi ve yeterince biiyliyememesi, halkin ayaklanarak
protestolar ya da mitingler gibi fiziksel aktivitelere bu durumu dokememesi, yapilan eylemi

sadece sosyal medyada donen bir gosteristen ibaretmis gibi gésterilmesine yol agabilir.
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Ozetle sosyal medya aktivizmi, toplumsal farkindalik yaratma ve cevrimdisi eylemleri
tetikleme potansiyeline sahip gili¢lii bir aragtir. Ancak, bu potansiyelin tam anlamiyla
gergceklesebilmesi ve yapilan eylemin daha ciddi oldugunu gosterebilmek igin ¢evrimigi
eylemlerin somut adimlarla desteklenmesi gerekmektedir. Aksi takdirde bireyler, yapilan
eylemlerin yeterince ciddi olmadigint ve bir gosteristen ibaret oldugu yanilsamasina

kapilabilirler.

Kaynakc¢a

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/4264917?utm

Slacktivism — Sosyal Sorumlulukta Kalite Dernegi

Yiiziincii Y11 Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi» Makale» Sosyal
Medya Aktivizminin Cevrimdis1t Aktivizme Etkisi ve Demografik Faktorlerin

Rolu



Geng Kalem Hejar AKTURK

Z Kusag ve Is Hayat1 Beklentileri

Z Kusagi, 1997 ile 2012 yillar1 arasinda dogmus ve dijital diinyanin i¢inde biliylimiis bir kusaktir. Teknolojiye
olan yakinliklari, onlarin is hayatindaki beklentilerini de sekillendirmistir. Bu kusak, sadece maddi kazang
saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda ¢alistiklari igin anlamli olmasina, topluma fayda saglamasina ve gevreye
duyarl bir sekilde yiiriitilmesine biiyiik 6nem verir. Etik degerlere sahip olan, sosyal sorumluluga odaklanmis
sirketlerde calismak, Z Kusagi i¢in isin sadece bir o

O

gelir kaynag1 olmasinin 6tesinde, bir yasam amacidir.

Z Kusagi’nin ig hayatindaki dnemli beklentilerinden
bir digeri esneklik ve Ozgirliiktir. Geleneksel 9-5

caligma saatleri yerine, daha esnek calisma saatleri ve

uzaktan caligma olanaklar talep ederler. Pandemi
donemi ile birlikte bu beklenti daha da
belirginlesmis, birgok Z Kusagi bireyi evden
caligmanin verimlilik agisindan daha uygun oldugunu diisiinmeye baslamistir. Esnek ¢alisma kosullari, bu
kusagin hem profesyonel hem de kisisel yasamlar1 arasinda denge kurmasina olanak tanir. Kendi ¢alisma

ritimlerine gore ¢alisabilme imkani, Z Kusagi i¢in motivasyon ve verimlilik agisindan 6nemli bir faktordiir.

Bu kusak, is yerinde daha yatay bir yonetim anlayis1 ister. Hiyerarsik yapilardan ¢ok, daha acik iletisime dayali
ve katilimei bir yonetim tarzini tercih ederler. Yoneticilerinin onlara geri bildirimde bulunmasi, seffaf ve adil
bir yaklagim sergilemesi Z Kusagi i¢in biliylik 6nem tagir. Bu, sadece is verimliligini degil, ayn1 zamanda
sirkete olan bagliliklarin1 da artirir. Z Kusagi'nin liderlerden bekledigi sey, onlar1 sadece yonlendirmek degil,

ayni zamanda onlarla birlikte gelismeyi amacglamalaridir.
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Z Kusagi'nin is hayatindaki bir diger 6nemli beklentisi ¢esitlilik ve kapsayiciliktir. Bu kusak, farkh
kimliklerin, kiiltiirlerin ve yasam tarzlarinin kabul gordigii, herkesin esit firsatlara sahip oldugu bir ¢alisma
ortami ister. Cesitliligi destekleyen is yerleri, daha yaratict ve yenilik¢i ¢ozlimler iiretebilir. Z Kusagi, bu tiir
bir ortamda kendilerini daha rahat hisseder ve potansiyellerini daha iyi bir sekilde ortaya koyabilirler. Bu
nedenle, is yerlerinde c¢esitliligin ve kapsayiciligin tesvik edilmesi, bu kusagin motivasyonunu dogrudan

etkiler.

Kariyer gelisimi, Z Kusagi'min bir diger énemli beklentisidir. Bu kusak, kariyerlerinde hizli bir ilerleme
gormek ister. Geleneksel is yerlerindeki uzun stireli beklemelerdense, daha hizli bir sekilde terfi etmeyi tercih
ederler. Sirketler, bu beklentiyi karsilayabilmek igin siirekli gelisim firsatlar1 sunmali, ¢alisanlarina egitim ve
mentorluk imkanlar1 saglamahdir. Z Kusagi, 6grenmeye agik, siirekli gelismek isteyen bir kusaktir ve bu

egilim, onlar isyerlerinde daha verimli hale getirebilir.

Sonug¢ olarak, Z Kusagi, is diinyasinda onemli bir donlisim yaratmaya aday bir kusaktir. Bu kusagin
beklentileri, is yerlerini daha esnek, adil, kapsayici ve gelisime agik hale getirmeye yonelik bir degisim talep
etmektedir. Sirketler, Z Kusagi'nin taleplerine uygun calisma ortamlar1 sunarak hem bu kusagin is giiciinden
verim alabilir hem de uzun vadeli basariya ulasabilir. Z Kusagi'min getirdigi yenilik¢i bakis agilari, is

diinyasinda gelecegi sekillendiren bir rol oynayacaktir.
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Geng¢ Kalem Eyliil AYDINDAG

Dijital Detoks Miimkiin Mii?

Dijital Detoks

Dijital detoks, bireylerin belirlenilen bir siire iginde dijital cihazlardan ve platformlardan uzak durmak

kaydiyla fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarini dinlendirmesidir.

Dijital Detoksun Amaci Nedir?

Birey dijital detoks yaparak giin iginde yasadigi stres, yasanilan kaygi ve dikkat daginikligini gidermeye gayret
gosterit. Bu durumun en biiylik getirilerinden biri ise uyku diizeni bozuklugudur, kisi siirekli online
olmasindan kaynakli ihtiya¢ duymus oldugu uykuyu alamaz, bu da giin i¢i yasanilan stres ve kaygilara yol
acabilir. Dijital detoksun bir diger amaci ise kisinin ekran bagimhiligini1 azaltarak gercek yasamla baglanti

kurmasini hedefler, boylelikle giin iginde yasamis oldugu hayati daha verimli hale getirmeyi planlar.

Yapilmast Miimkiin Mi?
Dijital detoks zorlayici olsa da kontrol birey tlizerinde ise evet, miimkiindiir.

Bireyler bu detoksa kiigiik adimlarla baslamalidir, ilk olarak bunun i¢in uygun zaman dilimi bulunmalidir,
birey ozellikle yemek yerken ve calisirken eger miimkiin ise teknolojiyle tamamen iligkisini kesmelidir. Bu
durum ciddi yemek bozukluguna ve dikkat daginiklifma sebebiyet olabilir. Ikinci olarak teknolojik alet
kullanimin1 giin i¢inde sinirlandirmalilardir, bunun i¢in teknolojiden yardim alinabilir, uygun uygulamalar ile
sinir ¢izilebilir. Bu sayede ekran basinda gecirilen zaman indirgenebilir. Peki bu indirgenen zaman agigin1 nasil
kapatabilirler? Kitap okunabilir, doga yiiriiylisleri yapilabilir, yakinlariyla zaman gegirebilecekleri aktiviteler
yapabilirler. Ancak bu detoksun iyi yanlar1 oldugu gibi kotii yanlar1 da vardir. Eger ki kisiler isleri geregi

mecburen teknolojiye maruz kaliyorsa detoks zorlayici olabilir, aym1 sekilde sosyal medya ile ugrasiyorsa
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detoks epey zorlayici olacaktir. Bu aliskanliklar1 geride birakmaya gayret gosteren kisiler yalnizlik hissi yani
“FOMO” olarak adlandirilan bir duyguyla kars1 karsiya kalabilirler, ancak bu korkular zamanla azalip yok

olacaktir, hayat1 daha temiz gorebilecekleri bir zihine sahip olacaklardir.
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